
Was brauche ich, um meine Pläne zu verwirklichen? Wie 
gewinne ich Freiräume für das, was wirklich zählt? Das 
Heilberufler-Leben steckt voller Herausforderungen – von 
der Studienzeit bis zum Übergang in den Ruhestand. Um 
Kurs zu halten auf dem Weg zu den eigenen Zielen, braucht 
es einen Partner, der diese Herausforderungen kennt.

Seit 119 Jahren unterstützt die apoBank Ärzte und Apotheker 
dabei, ihrer Berufung zu folgen und das zu erreichen, was 
sie sich vorgenommen haben. 116.000 Mitglieder und mehr 
als 480.000 Kunden vertrauen unserer Bank.

Was auch immer Sie bewegt – sprechen Sie mit uns!

Zeit für mich –  
und meine Ziele

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Online-Anmeldung 
4. Bayerisches Netzwerktreffen 

für Zahnärztinnen 
 

Samstag, 7. März 2026 
NH Hotel Ingolstadt, Goethestr. 153, 85055 Ingolstadt 

 
 

Tagungsgebühren: 

Zahnärztinnen                                                    €  175,00 
Studentinnen/Assistenzzahnärztinnen        €  125,00 

Optional bei der Online-Anmeldung unter „Anmerkungen” angeben: 

Teilnahme am gemeinsamen Abendessen am Vorabend (Selbstzahler).

Anmeldung mit QR-Code 
oder unter 
www.eazf.de/sites/netzwerk-zahnaerztinnen

Organisation/Anmeldung 
eazf GmbH 
Fallstr. 34, 81369 München 
Tel.: 089 230211412, Fax: 089 230211404 
info@eazf.de, www.eazf.de

4. Bayerisches Netzwerktreffen 
für Zahnärztinnen 

Samstag, 7. März 2026 
NH Hotel Ingolstadt



Programm 

09.00 – 09.15 Uhr        Begrüßung 
                                          Dr. Cosima Rücker, Mitglied des Vorstands der BLZK, 
                                                  Referentin für Nachwuchsförderung, Beruf und Familie 
                                          Martina Werner, Mitglied des Vorstands des BDO Bayern und 
                                                  Leiterin des ZahnÄrztinnen Netzwerkes Unterfranken-Bayern 

09.15 – 10.15 Uhr          Familie, Beruf und Standespolitik: Wie funktioniert das? 
                                          Dr. Romy Ermler MBA, Präsidentin der Landeszahnärztekammer 
                                                  Brandenburg, Vizepräsidentin der BZÄK, Potsdam 

10.15 – 11.00 Uhr          Digital Dentistry – the future starts right now 
                                          Dr. Henriette Lerner, Direktorin der HL Academy, Digitale Zahnmedizin, 
                                                  Implantologie, Oralchirurgie, Parodontologie, Kosmetische Zahnmedizin, 
                                                        Baden-Baden 

11.00 – 12.00 Uhr          Schneller, besser, biologischer: Moderne Strategien 
                                          in der Implantatchirurgie 
                                          Dr. Dr. Diana Heimes, Assistenzärztin und wissenschaftliche Mitarbeiterin
                                                  der Klinik und Poliklinik für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie der 
                                                  Universitätsmedizin Mainz 

12.00 – 13.00 Uhr        „Altersvorsorge für Frauen“ und „Immobilie als 
                                          Kapitalanlage“ 

                                                  Miriam Willner-Schön, Dipl. Bankbetriebswirtin, Direktorin der 
                                                  apoBank Regensburg, Filialleiterin Private Banking 

13.00 – 14.00 Uhr        Mittagspause 

14.00 – 16.00 Uhr         Dentosophie – Die Magie der Mundhöhle 

                                                  Dr. Silke Waggershauser, Zahnärztin, Autorin, Referentin, Speakerin 
                                                  und Pionierin der Dentosophie im deutschsprachigen Raum, Neustadt 

16.00 – 16.30 Uhr        Kaffeepause 

16.30 – 17.30 Uhr         Struktur schafft Freiraum – QM als Werkzeug 
                                          für entspannte Praxisführung 

                                                  Iris Hartmann, ABZ eG, München 

17.30 Uhr                       Abschlussdiskussion, gemeinsamer Austausch und 
                                           Netzwerken 
                                           Dr. Dr. Frank Wohl, Präsident der BLZK, Mitglied des Vorstands 

                                                  der BZÄK 

Fortbildungspunkte: 8

Veranstaltungsort 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NH Hotel Ingolstadt 
Goethestr. 153 
85055 Ingolstadt 
 
 
Weiteres Format: 
Virtueller Zahnärztinnen-Netzwerkstammtisch 
Fachlich fortbilden und das persönliche Netzwerk ausbauen – diese beiden 
Ziele will der Zahnärztinnen-Netzwerkstammtisch verbinden. In loser Form 
finden dazu Online-Treffen statt: mit zahnmedizinisch-fachlichen Vorträgen, 
um neue Kontakte zu knüpfen und das bestehende Netzwerk zu erweitern. 
Für die Teilnahme gibt es jeweils zwei Fortbildungspunkte. 
 

Mit freundlicher Unterstützung

Vorwort 
 
Nach dem erneut großen Erfolg des Netzwerktreffens 2025 veranstaltet die 
Bayerische Landeszahnärztekammer in Zusammenarbeit mit der eazf auch 2026 
wieder einen Netzwerk- und Fortbildungstag. Veranstaltungsort ist diesmal 
das NH Hotel in Ingolstadt. 
 
Das Format ist eine Plattform für professionelles Netzwerken unter Zahnärztinnen 
und bietet die Möglichkeit, sich gezielt zu allen Fragen und Herausforderungen
als Unternehmerin und Zahnärztin auszutauschen. Das durch diese Veranstaltung 
entstehende Netzwerk kann auch aktiv genutzt werden, um vom Erfahrungswissen 
der Kolleginnen zu profitieren. Das Veranstaltungsprogramm bietet Fachvorträge 
von Expertinnen zu verschiedenen Themenbereichen. 
 
Für Teilnehmerinnen, die bereits am Vorabend der Veranstaltung anreisen, 
besteht bei einem gemeinsamen Abendessen um 19.00 Uhr Gelegenheit zum 
Kennenlernen und Gedankenaustausch (Selbstzahler). Im NH Hotel Ingolstadt 
steht ein Zimmerkontingent zur Verfügung. Bei Bedarf bitte mit dem Code 
„Netzwerktreffen 2026“ buchen (Selbstzahler). 
 
Wir freuen uns auf rege Teilnahme und interessante Gespräche! 
 
Herzliche Grüße 

Dr. Cosima Rücker 
Mitglied des Vorstands der BLZK 
Referentin für Nachwuchsförderung, Beruf und Familie 


