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Zahnaufhellung heute –
Materialien und Methoden

München
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Zahnaufhellung
für jede Indikation! 

© Dr. Jörg Weiler

Wie funktoniert Zahnaufhellung?
Peroxidgele teilen sich in Wasser und freie 
Sauerstoffradikale. Dadurch verändern sich 
die Farbmoleküle und sie werden farblos.

Durch die Veränderung der Farbmoleküle wird 
ein größerer Teil des auftreffenden Lichtes 
reflektiert.

Freie Radikale bewegen sich durch den Zahn. 
Daher muss nicht der gesamte Zahn mit dem 
Aufhellungsgel in Kontakt kommen, um eine 
vollständige Aufhellung zu erzielen.
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EU Kosmetikrichtlinie 2011/84/EU
< 0,1 % Wasserstoffperoxid

• Frei verkäuflich.

0,1 % - 6 % Wasserstoffperoxid*
• Kosmetische Zahnaufhellung
• “Verkauf ausschließlich an Zahnarztpraxen. Erstanwendung pro Behandlung 

nur durch Zahnärzte. Alternativ ist eine Durchführung unter zahnärztlicher 
Aufsicht möglich, solange dieselben Sicherheitsstandards gewährleistet 
sind. Anschließende Abgabe an Endverbraucher zur Weiterführung der 
Behandlung.”

> 6 % Wasserstoffperoxid
• Medizinische Zahnaufhellung zur Behandlung dunkler, intern verfärbter 

Zähne, bedingt durch Krankheiten, Verletzungen oder medizinische 
Behandlungen

 Verkauf ausschließlich an Zahnarztpraxen

* Keine Anwendung bei Personen unter 18 Jahren
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Wasserstoffperoxid vs. Carbamidperoxid
WASSERSTOFFPEROXID 

(H2O2)
CARBAMIDPEROXID 

(H2O2 + UREA (Harnstoff))
• Schnellere Zersetzung = kürzere Tragezeiten

• Kürzere Haltbarkeit

• Ca. 3x stärkere Konzentration als 
Carbamidperoxid

• Ideal geeignet für kurze Tragezeiten

• Langsamere Zersetzung = längere Tragezeiten
Langfristige, aktive Wirkung

• Entspricht 1/3 Wasserstoffperoxid
Bsp.: 45% CP = 15% WP

• Längere Haltbarkeit
• Ideal für schwere Verfärbungen
• Optimal für individuelle Schienen und längere 

Tragezeiten - abhängig von der Konzentration

© Dr. Jörg Weiler

Verfärbungen
Zahlreiche Faktoren wie Nahrungsmittel und Getränke, Medikamente, Traumata und das Alter eines 

Menschen 
können die Zahnfarbe beeinträchtigen

Extrinsisch: Flecken 
auf oder nahe der 
Zahnoberfläche 
(Typische Gründe: 
Ernährung und 
Lebensstil)

Intrinsisch: Flecken 
innerhalb der Zahnstruktur 
(Typische Gründe: 
Medikamente, genetische 
Veranlagung, Drogen, 
Traumata)

© Dr. Jörg Weiler

Ursachen von Verfärbungen
Äußere Verfärbungen (extrinsisch)

• Lebensmittel, Getränke, Tabak
• Unzureichende Mundhygiene
• Mundspülungen mit CHX oder mit eisenhaltigen Medikamenten

© Dr. Jörg Weiler

Ursachen von Verfärbungen
Innnenliegende Verfärbungen (intrinsisch)

• Krankheiten
• Verletzungen
• Medizinische Behandlungen (angeboren, systemisch, metabolisch, pharmakologisch, 

traumatisch)
• Iatrogene Faktoren wie Fluorose, Gelbsucht, Tetracyclin, adulte Minocyclinflecken, Porphyrie, 

Trauma und Erythroblastosis fetalis
• Unterernährung

5 6

7 8



30.05.2022

3

© Dr. Jörg Weiler

Im Rahmen von Zahnaufhellungen treten immer wieder Sensibilitäten auf.

Durch niedrige Wirkstoffkonzentrationen kosmetischer Aufhellungsgele können diese 
Nebenwirkungen verringert werden.

Die Zugabe von Kaliumnitrat, Flourid und ein hoher Wasseranteil (ca. 20%) reduziert die 
Sensibilitäten, welche durch eine Dehydrierung hervorgerufen wurden.

Durch Zahnaufhellungen bedingte Sensibilitäten sind stets nur vorübergehender Natur. 
Sie können aber zusätzlich mit Desensibilisierungsgelen, mit der speziellen Zahncremen oder 
mit Fluoridlacken behandelt werden.

Sensibilitäten

© Dr. Jörg Weiler

 Opalescence PF  
- mit Kaliumnitrat und Fluorid -
macht Schmelz kariesresistenter 
als unbehandelte Vergleichsproben

 Damit wird Zahnaufhellung
zum wirksamen Bestandteil 
prophylaktischen Handelns

*Al-Qunaian: The Effect of Whitening Agents on Caries Susceptibility
of Human Enamel. Operative Dentistry. 02/2005

Zahnaufhellung erhält die Zahngesundheit ! 
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 Schwangerschaft

 Bei Jugendlichen unter 18 Jahren: 
keine kosmetische Zahnaufhellung

 Stark transluzente Zähne

Limitierungen           - Kontraindikationen

 Kariöse Defekte, undichte Füllungen:
- zumindest provisorisch versorgen

 Akute Parodontalerkrankungen
- vorher behandeln

 Empfindliche Zahnhälse … 

© Dr. Jörg Weiler

… denn wir wollen
keine Zahnbeläge
aufhellen, 
sondern Zähne !

Vor jeder Zahnaufhellung - PZR   !
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Individuell 
Opalescence™ PF ist ideal für die professionelle 
Zahnaufhellung zu Hause. Die Behandlung erfolgt mit 
Hilfe von individuellen Schienen, die sich dem einzelnen 
Lächeln perfekt anpassen. 

Ready to Go
Opalescence Go™, für die professionelle Zahnaufhellung 
to Go, ist in vorgefüllten Einwegschienen erhältlich, die 
sich ganz komfortabel an jedes Lächeln anpassen.

In-Office
Mit dem 40%igen Wasserstoffperoxidgel Opalescence™
Boost™ können Zähne in rund einer Stunde aufgehellt 
werden. Opalescence Boost ist ausschließlich für die 
Anwendung in der Praxis geeignet. 

Sensibilitäten
UltraEZ™ Desensibilisierungsgel ist vor und nach der 
Zahnaufhellung zur Behandlung von Sensibilitäten 
einsetzbar.

In-Office
Opalescence™ Endo, für die medizinische Aufhellung 
devitaler Zähne (“Walking Bleach” Technik). Das 
Aufhellungsgel ist farblos und sehr steif. Es ist einfach in 
die Kavität zu applizieren und provisorisch zu 
verschließen.

In-Office
Das 45%ige Opalescence™ Quick PF Aufhellungsgel 
wird unter zahnärztlicher Aufsicht im Empfangs- oder 
Warteraum der Zahnarztpraxis verwendet. Es ist 
ausschließlich für den medizinischen Gebrauch in der 
Praxis geeignet. 

Opalescence™ - das Sortiment

Sensibilitäten
Enamelast 5%iger Natriumfluorid-Lack zur Behandlung 
von Sensibilitäten (1 g enthält 50 mg NaF, dies entspricht
2,26% / 22.600 ppm Fluoridionen)
Gesüßt mit Xylitol
Aromatisiert, Speichelhärtend
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Opalescence
PF

3,6% H2O2
5,8% H2O2 6% H2O2

Opalescence
Go

Kosmetische Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

Tiefziehschiene für Opalescence PF

© Dr. Jörg Weiler

Nach 6 Wochen, ca 12 Nächten (≙ 90 Stunden) 
mit Opalescence PF

© Dr. J. Weiler 

Opalescence PF

Generalisierte Verfärbung durch stark Eisenhaltiges 
Trinkwasser
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Opalescence Go
UltraFit-Tray komplett

Opalescence Go
UltraFit-Tray Innen

Opalescence Go mit UltraFit Tray

© Dr. Jörg Weiler

 Folie enthält
6 % H2O2-Gel, pH-neutral

 PF-Formel mit
Kaliumnitrat (P) 
und Fluorid (F) 
härtet den Schmelz

 Tragezeit
60-90 Min. pro Tag,
Ergebnis in 5-10 Tagen

Opalescence Go - Aufhellung mit dem UltraFit Tray

Opalescence Go mit UltraFit Tray
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Nach der Anwendung von 6 Trays.

Opalescence Go mit UltraFit Tray

© Dr. Jörg Weiler

Opalescence
Quick 

40%
H2O2

35%
H2O2

15%
H2O2

45%
CP

Opalescence
Endo

Opalescence
Boost

Medizische Zahnaufhellung
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Opalescence Boost – einzelner Zahn

Selektive Aufhellung eines begrenzten Bereiches 
an einem Zahn 

© Dr. Jörg Weiler

Aufhellung der Eckzähne zum Angleichen der Farben 
bei fehlendem Zahn 22, 3 x 20 Min. mit Opalescence Boost

Opalescence Boost – Farbangleich

Selektive Aufhellung einzelner Zähne
in einem Kiefer

© Dr. Jörg Weiler

Step-by-Step 
Clinical step-by-step instruction from the international Ultradent Products catalog showing the whitening procedure of an upper and lower arch.

Apply a 0,5-1,0mm thick 
layer of Opalescence Boost 
to the labial surface of the
tooth and slightly onto the 
incisal/occlusal surfaces. 
Allow the gel to remain on 
the teeth for 20 minutes.

Suction gel from teeth using 
the Luer Vacuum Adapter 
and SST™ Tip. Do not use
water. Repeat application 
two times or until desired 
results are achieved. Do not 
exceed 3 applications per 
visit.

After the final application is 
complete and all visible gel 
is removed, thoroughly rinse 
the teeth. Gently slide the tip 
of a dental instrument 
beneath the OpalDam and lift 
it off. Check for and remove 
any interproximal remnants.

Evaluate the shade change. 
If additional whitening is 
desired and no significant
sensitivity is noted,  
reschedule the patient in 3–5 
days for repeat treatment or 
to dispense take-home 
whitening trays.

Opalescence Boost – off lable use

Off-lable, da Material für medizinische Indikation zur 
kosmetischen Aufhellung verwendet wurde

© Dr. Jörg Weiler

 Aufhellungseffekt durch Licht? 
Nur vorübergehend – Dehydration! 
Rasches Nachdunkeln enttäuscht Patient  

 Erhöht nicht die Wirkung, 
aber die Nebenwirkungen:

Risiken durch Lichtbestrahlung:
Verbrennungen von Haut- und 
Schleimhaut, Schädigung der Pulpa,
starke Überempfidlichkeiten

Blaues Licht auf rotem Gel erhöht
erheblich die Temperatur

Marketing vs. Wissenschaft

A
bbildung:

Phiulips-D
iscus

In office Bleaching mit Licht ?
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Aufhellung mit Opalescence Endo und Rekonstruktion
Stiftversorgung und Schneidekantenaufbau 

als Alternative zur Überkronung

Zahnaufhellung mit Opalescence Endo
Fallbeispiel 

Opalescence Endo – Walking Bleach

Aufhellung eines Zahns und minimalinvasive, 
konservierende Rekonstruktion 

© Dr. Jörg Weiler

Weiterbehandlungen

 Kontrolltermin nach 10-14 Tagen vor konservierender / 
prothetischer Behandlung zur Farbkontrolle (Rehydrierung).

 Behandlungspause für Adhäsivtechnik von 
10-14 Tagen einhalten, damit sich die Sauerstoffradikale 
abgebaut haben (sonst Haftwertverlust !!).

 Bei Walking-Bleach-Technik Erhaltungsbleaching alle 6 
Monate mit konfektionierter oder individueller Schiene.

© Dr. Jörg Weiler

 Die Abrechnung erfolgt für gesetzlich und privat 
versicherte Patienten identisch.

 Die Abrechnung erfolgt Analog gem. §6 Abs. 1
 Die Rechnungsstellung kann zusammen mit 

normalen Leistungen oder getrennt erfolgen. 

Abrechnung der Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

Bei GKV-Patienten („Kassenpatienten“):
Die Berechnung erfolgt nach vorheriger schriftlicher 

Vereinbarung einer Privatbehandlung
gemäß § 8 Abs. 7 BMV-Z

So wird der GKV-Patient – für diese Behandlung –
zum Privatpatienten

Abrechnung der Zahnaufhellung
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Bei GOZ-Patienten („Privatpatienten“):
Analogposition und / oder 
Als freie Vereinbarung nach GOZ § 2 
Schriftlich, vor Behandlungsbeginn
Einheitliches Formular beachten

Abrechnung der Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

 Es muss in jedem Fall eine Analogposition für die 
Zahnaufhellung angelegt werden.

 Sinnvoller Weise für die unterschiedlichen 
Aufhellungsarten unterschiedliche Positionen
(Endo-Bleaching ohne MwSt., Office- und 
Schienenbleaching mit MwSt. etc.)

Abrechnung der Zahnaufhellung
Handhabung der Analogposition

© Dr. Jörg Weiler

§ 6 GOZ Gebühren für andere Leistungen Abs. 1 – „Analogleistung“
Selbstständige zahnärztliche Leistungen, die in das Gebührenverzeichnis nicht 
aufgenommen sind, können entsprechend einer nach Art, Kosten- und 
Zeitaufwand gleichwertigen Leistung des Gebührenverzeichnisses dieser 
Verordnung berechnet werden. Sofern auch eine nach Art, Kosten- und 
Zeitaufwand gleichwertige Leistung im Gebührenverzeichnis dieser Verordnung 
nicht enthalten ist, kann die selbstständige zahnärztliche Leistung entsprechend 
einer nach Art, Kosten- und Zeitaufwand gleichwertigen Leistung der in Absatz 
2 genannten Leistungen des Gebührenverzeichnisses der Gebührenordnung für 
Ärzte berechnet werden.

Abrechnung der Zahnaufhellung
Analogleistung

© Dr. Jörg Weiler

Analogleistung
Position:
GOZ xxxx – yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Honorar 1,0 = €10,00;    2,3 = €23,00;    3,5 = €35,00

Analogposition:
GOZ xxxxA – In-Office Bleaching je Zahn, 

Analogposition gemäß §6 Abs1 GOZ entsprechend GOZ xxxx
Honorar 1,0 = €10,00;    2,3 = €23,00;    3,5 = €35,00

Wichtig ist hier, dass auf der Rechnung das A hinter der GOZ Nummer steht und in der 
Beschreibung erst die Behandlung beschrieben ist und dann folgend "Analogberechnung  
gem. § 6/1 GOZ entspr. GOZ xxxx" steht. 
Der Preis (Punktwert) wird durch die Auswahl der GOZ Position bestimmt! 

Abrechnung der Zahnaufhellung
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 Die Kosten für den Patienten bestehen aus
Honorar sowie Material- und Laborkosten

 Diese können entsprechend aufgeteilt berechnet 
werden oder in einem Betrag – dann nur Honorar –
berechnet werden 

Abrechnung der Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

 Wann und warum teilt man die Kosten auf ? 
 Die Aufteilung ist immer erforderlich wenn es eine 

Laborrechnung gibt.
 Und es ist sinnvoll dies zu machen, um die MwSt. zu 

senken, da die Laborleistungen nur 7% MwSt. haben
 Kostenersparnis für den Patienten

Abrechnung der Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

Abrechnung der Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

 Zahnaufhellung: 
Kann eine 
„medizinisch notwendige Heilbehandlung“ 
oder auch eine 
„kosmetische“ Behandlung sein. 

 Kann 
 einzelner devitaler Zahn, 
muss aber nicht 
 Zahnaufhellung aller Zähne von A3 zu A2

Abrechnung der Zahnaufhellung
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Beispiele:
Mit MwSt: Veneers zur Farbänderung, Schönheits-OP‘s, 

Ohne MwSt: Veneers zur Funktionskorrektur, plastische OP 
nach einem Unfall, 

Aber die Abgrenzung ist hier einem Steuerprüfer nur schwer 
zu vermitteln, so dass außer dem Endobleaching bei der 
Zahnaufhellung alles mit MwSt. abgerechnet werden sollte.
Fotosdokumentation!

Mehrwertsteuer – mit Steuerberater prüfen!
Abrechnung der Zahnaufhellung

© Dr. Jörg Weiler

Wann ist die Mehrwertsteuer fällig?

Immer wenn die Behandlung nicht medizinisch notwendig ist.

Es gilt: Indikation gleich Abrechnungsweise
medizinische Behandlung / Aufhellung - keine MwSt
 kosmetische Behandlung / Aufhellung - mit MwSt (z.Zt. 19%)

„Verlangensleistung“

Also, Analogposition bedeutet nicht generell Mehrwertsteuer

Abrechnung der Zahnaufhellung
Mehrwertsteuer – mit Steuerberater prüfen!

© Dr. Jörg Weiler

Vielen Dank !
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